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Liebe Freundinnen und Freunde,

vor Euch liegt das neue Programm der Naturfreunde Neuaubing. Die
Vorstandschaft unserer Ortsgruppe freut sich, dieses Programm 2024 mit
Euch zu teilen: Ein abwechslungsreiches und spannendes Jahresprogramm

mit vielen unterschiedlichen Veranstaltungen.

Wandern, Skitouren, Mountainbiken und Klettern, all das bietet Menschen
das, was sie in ihrer Freizeit suchen - Bewegung, Naturerlebnis, Erholung
und die Gemeinschaft Gleichgesinnter. Die Naturfreunde Neuaubing sind

eine Heimat fiir Menschen, die dies schatzen und lieben.

In unserem Verein pflegen wir einen freundschaftlichen und respektvollen
Umgang untereinander. Kinder, Jugend, Aktive und Senioren erfreuen sich

am gemeinsamen Vereinsleben.

Neben den Touren in der Natur ist unsere Hitte, die Krottentaler Alm im
Spitzinggebiet, der Mittelpunkt unseres Vereins. Das Hittenleben, wie es
bei uns auf der Krottentaler Alm stattfindet, ist fir jeden im Verein etwas
Besonderes. Ein Hiittenleben, wie man es Heutzutage nicht mehr so oft
findet.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Bei unseren gemeinsamen Arbeitstouren sorgen die
Vereinsmitglieder dafir, unsere Hitte in Schuss zu
halten, damit der Hittenbetrieb sichergestellt werden
kann und wir lange an unserem Kleinod im Krottental
.| Freude haben. Wir laden Euch schon jetzt herzlich zur
aktiven Teilnahme an den jahrlichen Arbeitstouren

& ein.

| AuRerhalb der Aktivitdten unserer Ortsgruppe besteht

als Mitglied der Naturfreunde die Moglichkeit, auch

an Veranstaltungen und Kursen des Landesverbands Bayern teilzunehmen.

Unsere Touren und Veranstaltungen aus diesem Programmheft sind auch
auf unserer Homepage - www.Naturfreunde-Neuaubing.de - zum
Nachlesen oder zum Download zu finden. Wir sind sicher, es ist fiir Alle

etwas dabei.

Das Vereinsleben findet nicht nur in der Natur und auf unserer Hitte statt.
Wir freuen uns, Euch auf einer unserer monatlich stattfindenden
Versammlungen, einer Kulturveranstaltung, einer Weihnachtsfeier und
selbstverstandlich auch bei unserer Hauptversammlung begrifRen zu

dirfen.

Der Verein lebt durch die aktive Teilnahme am Vereinsleben. Ein grol3es
Dankeschon an alle Trainer und Trainerinnen, Organisatoren, Hiittenwarte,
Ausschusskollegen und alle Freiwilligen fiir ihren unermidlichen Einsatz im

Verein.

Wir wiinschen Euch allen viel Freude an diesem Programmbheft und freuen
uns Uber eine rege Teilnahme an den gemeinsamen Unternehmungen!

Berg Frei,
Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Claudia und Sebastian (Vorstand)
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Gefordert durch
SAENTRR AR SimEly o Wi Landeshauptstadt
Bayerisches Staatsministerium des " Minchen
Innern, fur Bau und Verkehr Referat fiir
Bildung und Sport

Sebastian Meier
Denkenhofstr. 21, 81249 Miinchen

Sebastian Meier

1. Vorstand: 0170 526 0277
1.vorstand@nf-neuaubing.de
Claudia Hamm

2. Vorstand: 08171 529 7484

2.vorstand@nf-neuaubing.de

Sylvia Mauer

Kaufmannische
) 0176 5479 3983
Huttenreferentin:

huette@nf-neuaubing.de

Vereinshitte: Krottentaler Alm, Krottental 1
83735 Bayrischzell
HittenHandy: 0160 469 29 30

Vereinslokal: Zum Alten Wirt von Obermenzing
Dorfstralle 39
81247 Minchen
089 8111590

Bankverbindung: Kreissparkasse MiinchenStarnbergEbersbg.
IBAN:DE24 7025 0150 0010 3093 59
BIC: BYLADEM1KMS

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Teilnahmebedingungen und Hinweise

Die ausgeschriebenen Veranstaltungen sind ausschlieBlich Gemeinschaftsfahrten. Die
Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko und Verantwortung. Jede/r Teilnehmer/in ist im
Rahmen der Versicherungsbedingungen der Naturfreunde Bundesgruppe e.V. versichert.
Eine dariiber hinausgehende Haftung tibernimmt der Veranstalter nicht.

Jede/r Teilnehmer/in erkldart sich mit der Teilnahme an den Veranstaltungen
einverstanden, dass von ihr/ihm Foto oder Filmaufnahmen gemacht werden kénnen und
diese auf der Homepage, Social Media, in Printmedien oder Veranstaltungen des Vereins
veroffentlicht werden kénnen. Widerspruch kann jederzeit beim Vorstand oder dem
verantwortlichen Tourenfiihrer angezeigt werden.

Ausklinfte zu den jeweiligen Veranstaltungen erteilen die zustdndigen Tourenfiihrer.
Witterungsbedingt konnen Touren verlegt oder abgesagt werden. Bei allen Touren ist die
Ausristung gemdalR Ausristungsliste mitzunehmen. Technische Ausrlistung kann bei
rechtzeitiger Anmeldung gegebenenfalls ausgeliehen werden. Bei allen Touren ist das
Beherrschen der angegebenen Schwierigkeiten Voraussetzung.

Erlduterungen zu den Touren

. Einfache Tour ohne besondere Schwierigkeiten.
é\i Flr Anfanger geeignet.

A% /\ Mittelschwere Tour, gute Kondition erforderlich.
ERER Mitels ; .
L/~ Nicht fiir absolute Anfdnger geeignet.

Pz /)/S/)/S Schwere Tour, Bergerfahrung, sehr gute Kondition und sicheres Be-
s l herrschen der jeweiligen technischen Grundlagen erforderlich.

~

@ Kulturveranstaltung

-
'\-\\;y' Jugendveranstaltung

Naturkunde

Vereinsaktivitat

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Di

10

Mi

11

Do

12

15
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16

Di

17

Mi

18

Do
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Di

24

Mi

25

Do

26

29

Mo

30

Di

31

Mi
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Termin:
Gebiet:

Anforderung /
Voraussetzung:

Ausriistung:
Trainer:
Treffpunkt:
Anmeldung bis:

Werktags-Skitouren égég

im Winter Skitour

Bayerische Voralpen
leichte bis mittelschwere Skitouren, 600 - 1200 Hm Aufstieg,
2 - 4 Std. Gehzeit. Skitourenerfahrung notwendig

siehe Ausriistungsliste Skitour
Manfred Riedel
nach Vereinbarung

Winteranfang bei: Manfred

In der letzten Saison hat uns der eklatante Schneemangel einen dicken Strich durch die

Rechnung gemacht. Aber wir probieren es unverdrossen weiter. Sollte es wieder wenig

Schnee geben werde ich es auch mal mit einer Winterwanderung probieren.

Wie erfahrt ihr, wann eine Tour stattfindet?

Ihr sagt mir am Winteranfang, dass ihr Gber die Werktags-Skitouren informiert werden

wollt und ich melde mich dann immer zwei bis drei Tage vor einer Tour, wann diese

stattfindet und wohin es geht.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Termin: Sa 20.01. - So 21.01.2024 Skitour
Gebiet: Spitzing / Krottentaler Alm

Anforderung / Kondition fiir 1 - 2 Std Aufstieg. Sicherheit auRerhalb gesicherter
Voraussetzung: Pisten, mit Ski, Snowboard oder Schneeschuhe.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste Skitour

Trainer: Stephan Drexler, Jaap van de Kerk

Treffpunkt: an der Talstation Taubensteinbahn, um 08:30 Uhr

Anmeldung bis:  05.01.2024 bei: Jaap (per E-Mail)

Sonstiges: die Teilnehmergebihr fur Mitglieder anderer Ortsgruppen betragt

10 €, fur Nichtmitglieder 15 €.

Zum Auftakt der Skitourensaison gehdrt auch das Uben mit der Notfallausriistung. Wie
handelt man im Notfall und wie funktioniert das mit LVS-Gerat, Sonde und Schaufel? Als
Basislager ist unsere Hiitte auf der Krottentaler Alm gedacht. Friihstlick und Brotzeit als
Selbstversorgung, Abendessen fiir Samstag auf der Hitte wird organisiert. Kosten hierfir
ca. 7 € pro Person.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Hallenklettern fiir Familien

v

Termin: S0 28.01.2024 Klettern

Gebiet: Kletterhalle Dachau
Anforderung /
Keine
Voraussetzung:
Ausriistung: Eigene, falls vorhanden. Sonst kann Ausriistung ausgeliehen werden.
Trainer: Anna und Thomas Eiband
Treffpunkt: an der Halle, um 10:00 Uhr
Anmeldung bis:  15.01.2024 bei: Annaund Thomas

per E-Mail oder Telefon

Sonstiges: Teilnahmegebihr: Halleneintritt

Wir bieten allen Interessierten einen gemeinsamen Klettertag in der Naturfreunde
Kletterhalle Dachau an. Auch fortgeschrittene Kletterer sind herzlich eingeladen, um
vielleicht die Sicherungstechnik aufzufrischen oder einfach mitzuklettern.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.

NaturFreunde | %{—

I D UTSCHLANDS



Februar

Do Monatsversammlung

Fr

Mo Skitouren im Bereich Abtenau (Manfred )

Di  Skitouren im Bereich Abtenau (Manfred )

Mi

Do

Fr

12

Mo

16

19

Mo

20

Di

21

Mi

22

Do

23

26

Mo

27

Di

28

Mi

29

Do
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Skitouren im Bereich Abtenau é@é}

Termin:
Gebiet:

Anforderung /
Voraussetzung:

Ausriistung:
Trainer:
Treffpunkt:

Anmeldung bis:

Sa 03.02. - Di 06.02.2024 Skitour
in der Umgebung von Abtenau

mittelschwere Skitouren, 900 - 1200 Hm Aufstieg,

3 - 5 Std. Gehzeit, Skitourenerfahrung notwendig

siehe Ausriistungsliste Skitour

Manfred Riedel

nach Vereinbarung

18.12.2023 bei: Manfred

Es gibt eine Reihe von schénen Skitouren in der Umgebung von Abtenau am FulRe des
Tennen-Gebirges. Bei sicheren Schneeverhaltnissen ware sogar eine Dachsteindurchquerung
von West nach Ost moglich. Ich werde diesmal erst Mitte Januar Zimmer reservieren. Damit
kénnen wir bei Schneemangel in ein anderes Gebiet ausweichen. Wir treffen uns, wie Ublich,
bereits am Freitag abends in unserem Quartier.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Skiwochenende fiir Kinder

Termin: Sa 17.02. - So 18.02.2024 Skifahren
Gebiet: Spitzing / Pasinger Hiitte
Anforderung / Fur alle Kinder zwischen 6 und 14, die schon einmal auf den Skiern

Voraussetzung:  gestanden sind.

Ausriistung:
Trainer: Sophia Hamm
Treffpunkt: Parkplatz Stiimpflingbahn, um 08:30 Uhr

Anmeldung bis:  bis zwei Wochen vorher bei: Sophia (E-Mail)
Sonstiges: Kosten pro Kind: 35€ + Liftkarten

Da bei uns im Verein das Alpin- Skifahren in den letzten Jahren etwas eingeschlafen ist,
freuen wir uns auf ein Wochenende mit dem Sommerlager-Team fir Kinder: An den zwei
Tagen wird es einen Skikurs in Spitzingsee geben, mit gemeinsamer Ubernachtung auf der
Pasinger Hitte direkt im Ort.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Termin:
Gebiet:

Anforderung /
Voraussetzung:

Ausriistung:
Trainer:
Treffpunkt:
Anmeldung bis:

Tagesskitour "Uberraschung" é{{

Sa 24.02.2024 Skitour
Teil der Uberraschung

Kondition fiir 3 Std. Aufstieg (ca. 1.000 Hm). Stemmbogen in allen
Schneearten.

siehe Ausriistungsliste Skitour

Jaap van de Kerk

wird noch bekannt gegeben

22.01.2023 bei: Jaap (per E-Mail)

Wir nennen diese Tour "Uberraschungstour". Die Uberraschung liegt im "wo". Keine

Uberraschung ist, das wir gemeinsam eine schéne Tagesskitour unternehmen werden.

Irgendwo in den Bergen zwischen Allgdu und Rosenheim werden wir sicherlich fiindig !

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Hallenklettern fiir Familien

£33 he

. ”
Termin: S0 25.02.2024 Klettern
Gebiet: Kletterhalle Dachau
Anforderung /
Voraussetzung: Keine
Ausriistung: Eigene, falls vorhanden. Sonst kann Ausriistung ausgeliehen werden.
Trainer: Anna und Thomas Eiband
Treffpunkt: an der Halle, um 10:00 Uhr
Anmeldung bis:  10.02.2024 bei: Anna und Thomas

per E-Mail oder Telefon

Sonstiges: Teilnahmegebihr: Halleneintritt

Wer zum ersten Termin nicht konnte oder einfach wieder gemeinsam klettern méchte, ist
nochmal herzlich eingeladen!

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Marz

Mo Skitourenwoche fiir Geniefer (Martin und Mane )

Di  Skitourenwoche fiir Geniefer (Martin und Mane )

Mi  Skitourenwoche fiir Geniefer (Martin und Mane )

Do Skitourenwoche fiir Geniefer (Martin und Mane ) // Monatsversammlung

11

Fr  Skitourenwoche fiir Geniefer (Martin und Mane )

Mo

12

Di

13

Mi

14

Do

18

Mo Biindner Haute Route (Jaap )

19

Di  Bindner Haute Route (Jaap )

20

Mi  Bindner Haute Route (Jaap )

21

Do Biindner Haute Route (Jaap )

22

25

Fr  Damenskitour (Martin und Sebastian )

Mo

26

Di

27

Mi

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Termin:
Gebiet:
Anforderung /
Voraussetzung:

Ausriistung:
Trainer:
Treffpunkt:
Anmeldung bis:

Sonstiges:

Sa 02.03. - S0 03.03.2024 Skitour
Krottentaler Alm

Kondition fiir 2 Std. Aufstieg (ca. 800 Hm), Stemmbogen in allen
Schneearten.

siehe Ausriistungsliste Skitour

Jaap van de Kerk

wird noch bekannt gegeben

15.02.2024 bei: Jaap (per E-Mail)

Maximal 6 Teilnehmer pro Trainer

Flr Familien mit Kindern (ab ca 12 Jahren), die gerne gemeinsam ein Winterwochenende auf

der Krottentaler Alm verbringen wollen. Mit Tourenski gehen wir hinauf und werden dann

von der Hitte weg die eine oder andere Skitour machen. Weil Winter ist, gilt es, unser Essen

selber hinauf zu tragen.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Skitourenwoche fiir GenieRer é&

Termin: S0 03.03. - Fr 08.03.2024 Skitour
Gebiet: VillnéRtal / Stdtirol

Anforderung /

Voraussetzung: Kondition fiir 3 - 4 Stunden; Stemmbogen in allen Schneearten
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste Skitour

Trainer: Martin Meyer und Manfred Riedel

Treffpunkt: nach Vereinbarung

Anmeldung bis:  18.12.2023 bei: Manfred

Sonstiges: Ubernachten werden wir im Hotel Fines in St. Magdalena im

VillnRtal (79 € HP p.P.).

Das Villn6Rtal, Heimat von Reinhold Messner, ist dieses Jahr das Ziel unserer
GenielRerwoche. Das Tal bietet eine Reihe von leichten, nicht allzu langen Skitouren an. Die
Ausgangshohe der Touren liegt zwischen 1300m und 1600m und auch die NW- bis W-seitige
Ausrichtung verspricht eine gewisse Schneesicherheit. Bei Bedarf werden wir dieses Jahr
auch Schneeschuh- bzw. Winterwanderungen anbieten.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Biindner Haute Route @3@3

)
R
Termin: S0 17.03. - Do 21.03.2024 Skitour
Gebiet: Schweiz / Graublinden

Anforderung / Kondition fiir 3-4 Std. Aufstieg (ca. 1.200 Hm), Stemmbogen in allen
Voraussetzung: Schneearten.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste Skitour

Trainer: Jaap van de Kerk

Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben

Anmeldung bis:  31.01.2024 bei: Jaap (per E-Mail)
Sonstiges: Stornogebiihren fallig bei kurzfristige Absage

In fiinf Tagen durchqueren wir Graubiinden in der Schweiz. Entlang dieser Blindner Haute
Route vom Julierpass bis zu Fliielapass warten zahlreiche Gipfel auf uns. In vier sehr
unterschiedlichen, aber auch sehr komfortablen Hiitten Gibernachten wir. Die Hohenmeter
pro Tag variieren zwischen 850 bis 1200. Auf einer Etappe genieRen wir die Unterstitzung
der Rhatischen Bahn.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Damenskitour é{gé{g

Termin: Fr 22.03. - S0 24.03.2024 Skitour
Gebiet: Tuxer Alpen, Weidener Hiitte

Anforderung /

Voraussetzung: Kondition fiir 3-5 Std. Stemmbogen in allen Schneearten
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste Skihochtour

Trainer: Martin Meyer, Sebastian Meier

Treffpunkt: nach Vereinbarung

Anmeldung bis:  08.03.2024 bei: Martin Meyer

Speziell fiir die Skitouren-Damen, ein erneuter Versuch auf die Weidener Hiitte in den
Tuxer Alpen. Die Hutte ist ein guter Stiitzpunkt fur verschiedene Skigipfel. Hier bieten sich
mehrere an, z. B. Horbachjoch, Nafingkdpfl oder Rastkogel. Der Hiittenanstieg dauert ca.
1,5 h. Die Hiitte liegt auf 1799 m, flr die unterschiedlichen Touren sind etwa 800 Hm zu
bewaltigen.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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April

Do Monatsversammlung

Fr  Hiitten-Kinderwochenende

Di  Skihochtour Oberaletsch (Stephan )

10

Mi  Skihochtour Oberaletsch (Stephan )

11

Do Skihochtour Oberaletsch (Stephan )

12

15

Fr  Skihochtour Oberaletsch (Stephan )

Mo Amperwanderung bei Olching (Marion )

16

Di

17

Mi

18

Do

19

Fr

23

24

25

26

29

Fr  Hoher Sonnblick (Jaap )

30

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Hutten-Kinderwochenende

Termin: Fr 05.04. - So 07.04.2024 Jugend
Gebiet: Pasinger Hltte am Spitzingsee

Anforderung /

Voraussetzung: Kinder und Jugendliche von 6 bis 14 Jahren.

Ausriistung:

Jugendleiterin: Lena Redl

Treffpunkt: nach Vereinbarung

Anmeldung bis:  15.03.2024 bei: Lena (jugend@nf-neuaubing.de)
Sonstiges: Kosten 35 € pro Kind

Nach dem langen Winter sehen wir uns endlich auch ohne Ski wieder und erkunden
gemeinsam die Gegend am Spitzingsee — Wandern oder Rodeln — je nach Wetter — in jedem
Fall viel Spiele, SpaR und Programm.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Skihochtour Oberaletsch é}é}é&

= et

Termin: Di 09.04. - So 14.04.2024 Skitour
Gebiet: Berner Oberland
Anforderung / Kondition fur 1600 Hm, Skifahren in allen Schneearten und Gehen

Voraussetzung:  mit Steigeisen im steilen Firn und kombiniertem Geldnde

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste Skihochtour

Trainer: Stephan Drexler

Treffpunkt: wird noch ausgemacht

Anmeldung bis:  31.12.2023 bei: Stephan (E-Mail)
Sonstiges: max. drei Teilnehmer

Fiinf Tourentage verbringen wir im Oberaletschgebiet auf der Oberaletschhiitte. Die
Gipfelmoglichkeiten sind unteranderem das Sattelhorn (3744 m), Lotschtaler Breithorn
(3779 m), Schinhorn (3796 m) und natdurlich als Hauptziel das Aletschhorn (4194 m).

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Felsklettern fiir Familien

Termin: S0 14.04.2024 Klettern

Gebiet: Bad Heilbrunn
Anforderung /
Keine
Voraussetzung:
Ausriistung: Eigene (kann ausgeliehen werden, bitte bei Anmeldung angeben).
Trainer: Anna und Thomas Eiband
Treffpunkt: Parkplatz am Fels, um 10 Uhr
Anmeldung bis:  15.03.2024 bei: Anna und Thomas

per E-Mail oder Telefon

Bei schonem Wetter wiirden wir gerne mit allen Kletterbegeisterten an den ,,echten Fels”
schauen.

Der Steinbruch in Bad Heilbrunn ist perfekt geeignet fiir Einsteiger und alle, die schon lange
mal wieder an den Fels wollen.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Amperwanderung bei Olching Ao

Termin: Mo 15.04.2024 Wandern
Gebiet: Olching

Anforderung / leichte Wanderung tlw. auf Pfaden,

Voraussetzung: ca. 10 - 12 km, Gehzeit: ca 3 -4 Std.

Ausriistung:

Trainer: Marion Schénenborn

Treffpunkt: Olching, um 10 Uhr

Anmeldung bis:  11.04.2024 bei: Marion
Sonstiges: Gaste willkommen

Vom Vogelpark wandern wir auf einem Wurzelpfad entlang der Amper bis Geiselbullach und
erfreuen uns an den sprieBenden Baumen. Von dort folgen wir dem Mihlbach bis zu seinem
Austritt aus der Amper. Wir Giberqueren das Wehr und gehen von Esting auf der nordlichen
Amperseite wieder zuriick zum Ausgangspunkt.

Einkehren kénnen wir unterwegs oder zum Abschluss der Tour in Olching.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Biketour im Miinchner Westen e
LOCHHAUSEN /,\\

ALTDORF

Gilching :
a : { / Martinsried
v _Argelsried .Planegg
NEUGIL (.H'I\J('; : S Krallling
/\/\_/—J 7% ';:-':%;:\E—’ N | b SAt.oc'I;;Sorf { Sl 4
Termin: Sa 20.04.2024 Mountainbike
Gebiet: Minchner Westen
Anforderung / Auf Teer- und SchotterstraRen,
Voraussetzung: Kondition fir ca. 4 Std. und 350 Hm.
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste
Trainer: Thomas Hlavnicka
Treffpunkt: Parkplatz Aubinger Bahnhof (Georg-Béhmer StralRe), um 10 Uhr

Anmeldung bis:  ein paar Tage vorher geniigt bei: Thomas

Die Tour fiihrt Gber Feldwege vom Aubinger Bahnhof iber Puchheim, Eichenau, Biburg und
Alling zum Kreuzlinger Forst.

Als Einkehrmoglichkeit wiirde sich zum Ende der Tour das Gustl in Freiham anbieten. Gerne
kénnen auch noch Wiinsche wahrend der Tour abgegeben werden.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Termin:
Gebiet:
Anforderung /
Voraussetzung:

Ausriistung:
Trainer:
Treffpunkt:
Anmeldung bis:

Sonstiges:

Hoher Sonnblick é}é{gé}

X "», \ -
Fr 26.04. - So 28.04.2024 Skitour
Goldberggruppe

Kondition fiir 4 Std. Aufstieg (ca. 1.600 Hm). Stemmbogen in allen
Schneearten.

siehe Ausriistungsliste Skitour

Jaap van de Kerk

wird noch bekannt gegeben, Anreise ist am Donnerstagabend.
31.01.2024 bei: Jaap (per E-Mail)

Stornogebiihren fallig bei kurzfristiger Absage

Das Naturfreundehaus Kolm-Saigurn ist ein idealer Ausgangspunkt, um am Ende der Saison

einige langere Touren zu machen. Kolmkarspitze, Hocharn und natiirlich Hoher Sonnblick.

Die Touren sind nicht schwierig, aber mit ca 1600 Hm doch lang.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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O
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Fahrtechniktraining fiir Kinder

Termin: Sa 27.04.2024 Mountainbike

Gebiet: Miinchner Norden

Anforderung / Spal flr ca. 2 x 2 Stunden Techniktraining, Spiele;
Voraussetzung: Alter: ca. 9 Jahre

Ausriistung: funktionsfahiges Fahrrad; Helm; Fahrradhandschuhe.
Trainer: Kevin Schénenborn

Treffpunkt: Parkplatz Karlsfelder See Westseite, um 10 Uhr
Anmeldung bis:  22.04.2024 bei: Kevin

Sonstiges: Erwachsene sind auch willkommen.

Zum Beginn der MTB-Saison ist es nie verkehrt die Fahrtechnik nochmal aufzufrischen.
Wir iben das richtige Bremsen, das Kurven fahren und machen ein paar Spriinge.
Zwischendurch ist eine Einkehr geplant, um sich nochmal zu starken. Danach werden wir
nochmal eine Runde drehen, um das Gelernte anzuwenden.

Bitte nicht vergessen: Trinken und Essen fir die Mittagspause

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Mai

2 |Do  Mountainbiken in Kobarid (Rudi) // Monatsversammlung

Mountainbiken in Kobarid (Rudi)

14 [Di

15 |Mi  Rottenbuch und seine Umgebung (Manfred )

16 (Do

22 |Mi

23 |Do

24 |Fr

27 |Mo

28 |Di

29 |Mi

31 |Fr

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Termin:
Gebiet:

Anforderung /
Voraussetzung:

Ausriistung:
Trainer:
Treffpunkt:
Anmeldung bis:

Sonstiges:

Mountainbiken in Kobarid 4;34/3

Mi 01.05. - So 05.05.2024 Mountainbike
Slowenien, oberes Socatal
mittelschwere Touren, ca. 40 km / 1000 Hm, Forst- und Radwege,

leichte Trails

siehe Ausriistungsliste MTB

Rudi Krapf

Mittwochabend, 01.05., vor Ort

Ende Januar 2024 bei: Rudi
- verbindlich!

UN Camping/DZ Lazar, Kobarid

Die Landschaft des oberen Socatals in Slowenien ist einfach traumhaft. Uns erwartet eine

schroffe Bergekulisse mit Triglav und Mangart, Taler mit glasklaren Flissen, fruchtbare

Wiesen und Walder und ein mediterranes Klima. Zudem gibt es hier auch noch jede Menge

schone Wege, die zum Mountainbiken einladen.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.

I D UTSCHLANDS
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Termin:
Gebiet:
Anforderung /
Voraussetzung:

Ausriistung:
Trainer:
Treffpunkt:
Anmeldung bis:

Sonstiges:

MTB-Tour fiir Kinder

Sa 04.05.2024 Mountainbike
Minchner Westen

Kondition fiir ca. 25 km und SpaR;
Mindestalter 9 Jahre

funktionsfahiges Fahrrad; Helm; Fahrradhandschuhe.
Kevin Schénenborn

Parkplatz Gymnasium Grébenzell, um 10 Uhr
29.04.2024 bei: Kevin

Die Eltern durfen naturlich auch mitfahren.

Auf dem Parkplatz werden wir uns nochmal die wichtigsten Punkte der Fahrtechnik
anschauen, bevor es dann Richtung Amper geht. Dann fahren wir entlang der Amper zum
Pumptrack und werden dort ein paar Runden drehen. Zuriick geht es dann Gber Puchheim.
Bitte nicht vergessen: Trinken und Essen

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Mehrseillingenklettern (l:“/;gglf)'*

A

Termin:
Gebiet:

Anforderung /
Voraussetzung:

Ausriistung:
Trainer:
Treffpunkt:
Anmeldung bis:

Sonstiges:

So 05.05.2024 Klettern

wird noch bekannt gegeben

Erfahrungen im Felsklettern bis zur Schwierigkeit IV und Trittsicher-
heit in alpinem Gelénde

Kletterausriistung, Helm, Seil

Thomas Eiband

nach Absprache mit den Teilnehmern

01.04.2024 bei: Thomas Eiband

per E-Mail oder Telefon

Anzahl der Teilnehmer: 1 - 3 (je nach Kénnen)

Hier wird die Technik des Mehrseillangenkletterns vermittelt oder aufgefrischt.

So kann eine Klettertour in schéner Umgebung und luftiger Héhe verbracht werden.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.

NaturFreunde | s:2%+

I D EUTSCHLANDS @



Rottenbuch und seine Umgebung Ao

»:g'\

Termin: Mi 15.05.2024 Wandern

Gebiet: Pfaffenwinkel
Anforderung / leichte Wanderung,

Voraussetzung: ca. 3 Std. Gehzeit, ca. 10km

Ausriistung: festes Schuhwerk

Trainer: Manfred Riedel

Treffpunkt: nach Vereinbarung

Anmeldung bis:  13.05.2024 bei: Manfred

Diese Wanderung fiihrt uns vom Parkplatz an der Echelsbacher Briicke (iber Schonberg nach
Rottenbuch. Wir besichtigen die dortige Klosterkirche, die von den Wessobrunner
Baumeistern Schmuzer im Stile des Barock und Rokoko umgestaltet wurde. Nach einer
Kaffeepause folgen wir dem Pfaffenwinkler Milchweg zur Schonegger Kasealm, wo wir uns
zu unserer wohlverdienten Brotzeit niederlassen dirfen. Danach folgt noch ein kurzer
Abstieg zum Parkplatz.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Juni

Mo

Di

Mi

Do Monatsversammlung // Altlacher Hochkopf (1328m) (Manfred )

Fr  Familienzeltwochenende

11

Di

12

Mi

13

Do

14

17

Mo

18

Di

19

Mi

20

Do

25

26

Mi

27

Do

28

Fr

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Altlacher Hochkopf (1328m) 4’5

Termin: Do 06.06.2024 Wandern

Gebiet: Walchenseeberge
Anforderung / leichte Wanderung,
Voraussetzung:  ca. 3 - 4 Std. Gehzeit (500 Hm). Trittsicherheit erforderlich

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste Bergwandern
Trainer: Manfred Riedel

Treffpunkt: nach Vereinbarung

Anmeldung bis:  04.06.2024 bei: Manfred

Wir besuchen das Refugium von Kénig Ludwig Il. und Richard Wagner. Ausgangspunkt ist
der Wanderparkplatz in Altlach am Walchensee. Uber ForststraRen und gréRtenteils gute,
teils steinige Bergwege erreichen wir nach ca. 2 Std. das ehemalige konigliche Jagdhaus am
Hochkopf. Richard Wagner soll hier oben an seiner Oper ,,Parsival” gearbeitet haben. Die
Banke am Jagdhaus laden zur Rast ein. Der Blick hier oben reicht von der Soiernspitze, Gber
das Wettersteinmassiv bis hin zur Zugspitze. Zuriick geht es auf dem gleichen Weg.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Familienzeltwochenende

Termin: Fr 07.06. - So 09.06.2024 Vereinsaktivitdt

Gebiet: Schwarzhubers Abenteuerland in Allach
Anforderung /
fiir alle Familien, die Lust haben.
Voraussetzung:
Ausriistung:
Jugendleiterin: Lena Redl
Treffpunkt:
Anmeldung bis:  19.05.2024 bei: Lena (jugend@nf-neuaubing.de)

Wo werden eigentlich die Eier gelegt und wie wachsen Pommes? Seid mit der ganzen
Familie dabei —bei einem Wochenende im Schwarzhubers Abenteuerland. Gemeinsam
Essen, Spielen, Baden und viel SpaR. Euren Schlafplatz bringt ihr selbst mit, egal ob als Zelt,
Bus oder Wohnwagen.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Aufs R6thelmoos (MTB) @é}

Sa 08.06.2024 Mountainbike

Termin:
Gebiet: Ruhpolding

Anforderung / Auf Teer- und SchotterstraRen,
Voraussetzung: Kondition fiir ca. 4 Std und 600 Hm

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste
Trainer: Thomas Hlavnicka
Treffpunkt: am Parkplatz Bhf. Ruhpolding, um 9 Uhr

Anmeldung bis:  ein paar Tage vorher geniigt bei: Thomas

Die Tour fiihrt von Ruhpolding aus am Anfang entlang der WeiRRen Traun bis es dann
bergauf geht bis zum Freizeitpark Ruhpolding.

AnschlieRend geht es weiter bergan Uber breite Forstwege hinauf zum Réthelmoos.
Nachdem das Hochplateau erreicht ist, ist eine Einkehr auf der R6thelmoosalm oder
Dandlalm geplant, bevor es bergab geht in Richtung Weitsee. Anschliefend geht auf
Waldwegen an der Chiemgau Arena vorbei zuriick nach Ruhpolding.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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MTB- Trail durch Stuttgart 4/\34/\3

Nett hier.

Aber waren Sie schon mal in Baden-Wiirttemberg?

Baden-Wiirttemberg
THE LAND

Termin: Sa 15.06.2024 Mountainbike
Gebiet: Stuttgart
Anforderung / Fahrkénnen auf Trails mit Schwierigkeit S1.

Voraussetzung: Kondition fir 40km und 840 Hm.

Ausriistung: Ausristungsliste MTB

Trainer: Florian Mayer

Treffpunkt: Parkplatz Schloss Solitude, um 10 Uhr

Anmeldung bis:  bis 10.06.2024 bei: Florian Mayer
Sonstiges: Gaste, je nach Anzahl der Teilnehmer, sind willkommen

Stuttgart by Trail. Gerne wiirde ich euch meine neue Wahlheimat Stuttgart zeigen. Man mag
Stuttgart fiir vieles kennen (Spétzle, Schwaben, Mauldaschle, etc.), allerdings weniger fir die
Mountainbike Kultur, die es in der Stadt gibt. Auf der Tour mochte ich euch diese Kultur
etwas naher bringen und die (Trail)Schmuckstiicke Stuttgarts zeigen. Biken verbunden mit
Sightseeing, besser gehts nicht! ;) E-Bikes welcome!

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Friihlingsarbeitstour

Termin: Sa 22.06. - S0 23.06.2024 Vereinsaktivitat

Gebiet: Krottentaler Alm

Ausriistung:

Referent: Sylvia Mauer

Treffpunkt: auf der Hatte

Anmeldung bis:  14.06.2024 bei: Sylvia (huette@nf-neuaubing.de
oder 0176 54793983)

Selbstverstédndlich wollen wir auch heuer nach einem hoffentlich unfallfreien Winter die
Hitte wieder gemeinsam rundum auf Vordermann und Hochglanz bringen! Deshalb freuen
wir uns auf Eure rege Teilnahme! Von den Kindern bis zu den Senioren findet sich wie immer
flr jede Altersgruppe etwas zu tun.

Und wie gehabt, wird am Samstagabend natdrlich fir das kulinarische Wohl aller fleiBigen
Helfer gesorgt!

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Hochries-Umrundung % é\j

Termin: Sa 29.06.2024 Mountainbike
Gebiet: Chiemgauer Alpen

Anforderung / Kondition fir ca. 35 km und 1000 Hm,

Voraussetzung: ForststraBen sowie Singletrails SO-S1

Ausriistung: Ausriistungsliste MTB

Trainer: Kevin Schénenborn

Treffpunkt: P+R Parkplatz Frasdorf, um 9 Uhr

Anmeldung bis:  24.06.2024 bei: Kevin

Sonstiges: E-Bikes und Gaste werden gerne gesehen

Die Tour startet mit einem gemdtlichen Anstieg vorbei am Bikepark Samerberg. Bald darauf
kommen wir nach einem steileren Anstieg zur Deindl- und Lagleralm, die unterhalb der
Hollenwand liegen und einen schdonen Ausblick nach Norden bieten. Bevor wir dann die
letzten 400 Hm in Angriff nehmen, kénnen wir uns auf der Schwarzrieshitte nochmal
starken. Oben angekommen, kann dann noch ein kleiner Abstecher (30 Hm zu FuR) auf den
Laubenstein mitgenommen werden.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Juli

Do Monatsversammlung im Hirschgarten mit Jugend

10

11

12

15

16

17

18

23

24

25

26

29

Mo Sommerlager

30

Di  Sommerlager

31

Mi  Sommerlager

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Monatsversammlung im Hirschgarten {**

Termin: Do 04.07.2024 Vereinsaktivitdt
Treffpunkt: 18:30 Uhr im Hirschgarten
Anmeldung bis:  Keine Anmeldung erforderlich

Wir treffen wir uns unter schattigen Kastanienbdumen im Selbstversorgerbereich im
Hirschgarten. Wir laden alle Familien, Kinder und Jugendliche herzlich ein, mit uns
gemeinsam Bilder von unseren Veranstaltungen anzuschauen.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Termin:
Gebiet:

Anforderung /
Voraussetzung:

Ausriistung:
Referent:
Treffpunkt:
Anmeldung bis:

So 07.07.2024 Mountainbike

Isarwinkel

Spall am Radeln !

Radl und Helm !

Claudia Hamm

Geretsried, Tattenkoferner Briicke um 10 Uhr
01.07.2024 bei: Claudia

Eine Hausrunde im Isarwinkel fiir GroR und Klein! Fiir die GroRen eine grofRe Runde, flr die

Kleinen eine kleine Runde. Fir ein gemitliches Mittagessen treffen wir uns aber wieder.

Spannende Stopps an Spielpldtzen und Rastpldtzen zum Krafttanken ... fiir GroR und Klein.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Um den Schwarzenberg 4}34}3

Termin: Sa 13.07.2024 Mountainbike

Gebiet: Schlierseer Berge
Anforderung /
Forstweg, Trail ca. 30 km und 800 Hm
Voraussetzung:
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste MTB
Trainer: Rudi Krapf
Treffpunkt: Bad Feilnbach, Wendelsteinstr. 56 (gegenlber GH Millau), um 10 Uhr

Anmeldung bis:  eine Woche vorher genligt! bei: Rudi

Zweimal hatte ich diese Tour schon im Programm und nie hat’s bisher geklappt. Also auf ein
Neues. Von Bad Feilnbach geht es am Bach entlang bergauf, vorbei an der Wirtsalm und
oben angekommen genieflen wir den Blick auf den Wendelstein. Weiter geht’s zur
Tregleralm, wo wir einkehren. Von da (iber einen kleinen Trail zuriick zum Ausgangspunkt.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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MTB- und Gravelbike-Tour é&

Termin: Sa 20.07.2024 Mountainbike
Gebiet: Miinchner Westen und Dachau

Anforderung / Auf Teer- und SchotterstraRen,

Voraussetzung: Kondition fir ca. 6 Std. und 250 Hm

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste
Trainer: Thomas Hlavnicka
Treffpunkt: am Park & Ride Parkplatz Westkreuz (HaberlandstraRe), um 9 Uhr

Anmeldung bis:  ein paar Tage vorher geniigt bei: Thomas

Die Tour fiihrt am Anfang auf NebenstralRen durch die Stadt. Es geht an der Schlossmauer
entlang und durch die Stadtteile Moosach und Fasanerie zur Regattastrecke nach
Oberschleiheim. Danach fahren wir Gber Felder und kleinen StraBen zur Einkehr nach
Mariabrunn. AnschlieRend geht es Gber Unterweilbach, Pullhausen und Bergkirchen zuriick
in den Miinchner Westen.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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August

1 |Do  Somumerlager // Monatsversammliung

2 |[Fr  Somumerlager

12 (Mo

13 |Di

14 (Mi

26 |Mo

27 |Di

28 |Mi

29 |Do

30 [Fr

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Sommerlager

Termin:
Gebiet:

Anforderung /
Voraussetzung:

Ausriistung:
Jugendleiterin:
Treffpunkt:
Anmeldung bis:

So 28.07. - Sa 03.08.2024 Jugend
Krottentaler Alm

Fir alle Kinder zwischen 6 und 14 Jahren

Lena Red!
Parkplatz Geitau, Uhrzeit wird noch bekannt gegeben
15.06.2024 bei: Lena (jugend@nf-neuaubing.de)

Wir freuen uns auf 6 Tage HiittenspaRR mit Wanderungen, Challenges, Basteln und ganz viel
Zeit zum Spielen. Lasst euch Uberraschen, um was es dieses Jahr geht! Wir freuen uns schon

auf euch.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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September

2 (Mo

3 |Di

4 (Mi

5 |Do  Monatsversammlung

6 |Fr

10 [Di

11 (i

12 (Do

17 |Di

18 |Mi

19 (Do

20 (Fr

23 |Mo

24 |Di

2!

wv

Mi  Rételstein (1394m) (Manfred )

26 |Do

27 |Fr

30 Mo

Ortsgruppe Neuaubing e.V.

NaturFreunde | %{—

I D UTSCHLANDS



Termin:
Gebiet:

Anforderung /
Voraussetzung:

Ausriistung:
Trainer:
Treffpunkt:
Anmeldung bis:

Sonstiges:

MTB-Freeride-Tour im Allgiu 434/3

Sa 14.09.2024 Mountainbike
Allgdu, Sonthofen

Fahrkénnen auf Trails mit Schwierigkeit S2 und geeignetes Fahrrad.
Kondition fiir 35 Km und 1100 Hm.

Ausristungsliste MTB

Florian Mayer

Wanderparkplatz Gunzesried, um 9:30 Uhr

bis 10.09.2024 bei: Florian Mayer

Gaste, je nach Anzahl der Teilnehmer, sind willkommen.

Trail -Tour um Sonthofen.

Nach dem ersten Anstieg von Gunzesried aus wartet der erste Trail zur Belohnung. Nachdem
wir die ersten Schlisselstellen Gberwunden haben, fahren wir entlang der Ostrach zum
Anstieg, der uns zum Bildstdckle-Trail fihrt. Die flowige Abfahrt spuckt uns direkt wieder in
Sonthofen aus, wo wir zum Mittagessen einkehren. Gut gestarkt geht es nochmal um die

500hm bergaufwarts, um uns zum Abschluss noch einen letzten Flowtrail zuriick ins Tal zu

gonnen. E-Bikes welcome!

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Um den Breitenberg é}é&

Termin: Sa 21.09.2024 Mountainbike

Gebiet: Ostliche Bayerische Voralpen
Anforderung /
Kondition fiir ca 35 km und 540 Hm, Teer und Forstwege
Voraussetzung:
Ausriistung: Ausristungsliste MTB
Trainer: Kevin Schénenborn
Treffpunkt: Wanderparkplatz Drachenthal in Wérnsmihl, um 9 Uhr
Anmeldung bis:  15.09.2024 bei: Kevin
Sonstiges: E-Bikes und Géaste werden gerne gesehen

Von Wérnsmihl aus geht es entlang der Leitzach durchs Drachenthal nach Hammer. Danach
fahren wir Richtung Neuhaus, am Schliersee entlang, um der Schlierach nach Miesbach zu
folgen. Von dort geht es dann wieder zuriick nach Wérnsmiihl.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.

NaturFreunde | %{-

I D UTSCHLANDS



Termin:
Gebiet:

Anforderung /
Voraussetzung:

Ausriistung:
Trainer:
Treffpunkt:

Anmeldung bis:

R | SRR
Mi 25.09.2024 Wandern
Estergebirge
leichte Bergwanderung, ca. 600 Hm im Aufstieg,
4 Std. Gehzeit (gesamt); Trittsicherheit erforderlich

siehe Ausriistungsliste Bergwandern
Manfred Riedel

nach Vereinbarung
23.09.2024 bei: Manfred

Aus dem vom Heimgarten nach Norden abfallenden Hohenrlicken ragt ein kleiner Gipfel mit
Kreuz heraus, der Rotelstein. Wir starten am Wanderparkplatz an der Kreutalm. Der Weg

fUhrt erst Gber eine Forststralle und dann (ber einen Steig auf den Rotelstein. Einkehren
kénnen wir erst am Ende der Tour, entweder in der Kreutalm oder in der Glentleitner
Wirtschaft mit eigener Brauerei.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Herbstarbeitstour

Termin: Sa 28.09. - S0 29.09.2024 Vereinsaktivitat

Gebiet: Krottentaler Alm

Ausriistung:

Referent: Sylvia Mauer

Treffpunkt: auf der Hatte

Anmeldung bis:  20.09.2024 bei: Sylvia (huette@nf-neuaubing.de
oder 0176 54793983)

Auch im Herbst missen natirlich — wie jedes Jahr — nochmal die notwendigen Arbeiten zum
Erhalt der Hiitte erledigt werden. Dazu brauchen wir wieder die Unterstiitzung von Euch
allen und freuen uns auf viele fleiRige Helfer bei der Arbeitstour!

Und selbstverstandlich findet sich fiir simtliche Generationen die richtige Aufgabe, um die
Hitte u. a. auch fit fiir den Winter zu machen.

Nach getaner Arbeit wird am Samstagabend — wie immer — wieder fiir Euer leibliches Wohl
gesorgt!

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Oktober

Di

Fr

Mo

Di

Mi  Wanderung am Ammersee (Marion )

10

Do Monatsversammlung

11

Fr

15

16

17

18

21

22

23

24

25

28

29

30

31
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Wanderung am Ammersee 4/3

Termin:
Gebiet:
Anforderung /
Voraussetzung:

Ausriistung:
Trainer:
Treffpunkt:
Anmeldung bis:

Sonstiges:

Mi 09.10.2024 Wandern

Ammersee

leichte Wanderung tlw. auf Pfaden von Inning bis zum Jaudesberg,
ca. 12 km, Gehzeit: ca. 3 -4 Std

Marion Schénenborn
Inning, um 10 Uhr
07.10.2024 bei: Marion

Gaste willkommen

Von Inning wandern wir auf dem Uferpfad entlang des Ammersees mit seinen schonen

Ausblicken tGber den See bis Breitbrunn. Dort besteigen wir den Jaudesberg und genieRRen

bei einer Gipfelrast das Alpenpanorama. Zuriick geht es weitgehend auf dem gleichen Weg.

Bevor wir wieder am Ausgangspunkt ankommen, machen wir noch einen Abstecher zu

einem Restaurant in Stegen, um unsere Tour gemdtlich abzuschlieRen.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.

I D UTSCHLANDS

NaturFreunde | 1;§*



Um das Bayrische Meer égég

Termin:
Gebiet:

Anforderung /
Voraussetzung:

Ausriistung:
Trainer:
Treffpunkt:
Anmeldung bis:

Sa12.10.2024 Mountainbike

Chiemsee
Auf Neben- und SchotterstraRen,
Kondition fiir 65 Km

siehe Ausriistungsliste
Thomas Hlavnicka
am Parkplatz Ableger Chiemsee Schifffahrt Seebruck, um 9:30 Uhr

ein paar Tage vorher genligt bei: Thomas

Die Tour beginnt und endet in Seebruck am Chiemsee. Dieser wird auf schénen Kieswegen

und kleinen NebenstraBen umrundet. Diese Tour bietet einige Einkehrmoglichkeiten auf der

Strecke und wenn das Wetter es noch zuldsst auch viele Bademaoglichkeiten. Die Strecke

flhrt von Seebruck tGber Chieming in die Hirschauer Bucht. AnschlieBend geht es liber

Ubersee nach Felden und Prien und danach geht es See entlang zum Ausgangspunkt zuriick

nach Seebruck.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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November

11 (Mo

12 [Di

13 (Mmi

14 (Do

18 (Mo

19 |Di

20 |Mi

21 |Do

22 (Fr

25 |Mo

26 |Di

27 |Mi

28 |Do

29 |Fr  Jahreshauptversammlung
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Termin:
Gebiet:
Anforderung /
Voraussetzung:

Ausriistung:
Trainer:
Treffpunkt:
Anmeldung bis:

Sonstiges:

Bergsteigerabschluss

Sa 09.11. - S0 10.11.2024 Vereinsaktivitdt

Krottentaler Alm

Kondition fir ein schénen Abend.
Voraussetzung: gute Laune, Appetit und Durst

Martin Meyer
auf der Hitte
09.10.2024 bei: Martin

Frahstlick und Brotzeit Selbstversorgung. Das Abendessen wird
organisiert.

Das Tourenjahr wollen wir gemeinsam mit allen Teilnehmern, Trainern und Trainerinnen

ausklingen lassen. Bei einem gemiitlichen Abendessen kdnnen wir die Bilder der

vergangenen Tourentage anschauen und die Erlebnisse nochmal Revue passieren lassen.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Jahreshauptversammlung «‘**

Termin: Fr 29.11.2024 Vereinsaktivitdt
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Gasthof Zum Alten Wirt von Obermenzing
Anmeldung bis:  Keine Anmeldung erforderlich

Zur jahrlichen Hauptversammlung laden wir alle Mitglieder ins Vereinslokal ein.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Dezember

Do Schafkopfturnier (Anna )

Fr  Familien-Skifahren (Sophia )

10

11

12

31

Di

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Termin: Do 05.12.2024 Vereinsaktivitdt
Trainer: Anna Eiband

Treffpunkt: Vereinslokal ,Alter Wirt“, Obermenzing
Anmeldung bis:  29.11.2024 bei: Anna
(Jahreshauptversammlung)

Sonstiges: Startgebihr: 10 €

Traditionell treffen wir uns zum Schafkopfrennen im Vereinslokal Alter Wirt in Obermenzing.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.

NaturFreunde | %{-

I D UTSCHLANDS



Familien-Skifahren

Termin: Fr06.12. - S0 08.12.2024 Skifahren

Gebiet: Zillertal
Anforderung / Familien mit Kindern in jedem Alter, die SpalR am alpinen Skifahren

Voraussetzung: haben.

Ausriistung:

Trainer: Sophia Hamm

Treffpunkt:

Anmeldung bis:  01.08.2024 bei: Sophia (E-Mail)

Wir méchten ein gemeinsames Familienwochenende im Schneesportparadies Zillertal
verbringen. Fiir die Ubernachtung ist der Béhleiterhof geplant, ein kleiner Familienbetrieb in
Zell. Von dort aus kdnnen wir, auch mit dem Skibus, unsere Ziele, je nach Schneelage und
Laune erreichen (egal ob: Skifahren, Rodeln, Therme etc...) . Fiir uns wird es dort ein kleines
Frihstilick geben und Abends haben wir die Moéglichkeit gemeinsam zu kochen.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Nikolaus- und Adventsfeier 1;*:(—

Termin: Sa 14.12.2024 Vereinsaktivitdt
Gebiet: Zum Alten Wirt von Obermenzing
Anforderung /
Fir GroB und Klein !
Voraussetzung:
Jugendleiterin: Lena Red!
Treffpunkt: Zum Alten Wirt um 15 Uhr
Anmeldung bis:  08.12.2024 bei: Lena (jugend@nf-neuaubing.de)

Vor dem groRen Fest wollen wir uns noch einmal mit Euch treffen, um alle schénen
Ereignisse des Jahres gemeinsam zu feiern, zu lachen und sich auf die nachsten Treffen zu
freuen — vielleicht kommt auch noch jemand mit kleinen Geschenken vorbei.

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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Ausriistungsliste

Berg-
wandern

Kletter
steig

Hoch
tour

Ski
tour

MTB

Rucksack

30 401

30 401

30 40|

30 401

20 301

Regenbekleidung

1

1

1

Miutze / Handschuhe

1

1

1

Anz. der Karabiner

Anz. d. Schraubkarabiner

Anz. d. Expressschlingen

Helm

Abseilachter

Kletterschuhe

Feste Bergschuhe

Einfachseil

Halbseil

50 m

Brust, Sitz oder Kombigugt

Bandschlinge 1.2 m | A

Bandschlinge 0.6 m

Klettersteigset

Klettgrhandschuhe

|

Steigeisen

Eisschrauben

Eispickel

Langprusik

Kurzprusik

RIN|R|N|R

Harscheisen + Felle

Verschiittetensuchgerat

Lawinenschaufel +Sonde

Biwaksack

Sonnenbrille + Creme

Stirnlampe

Huttenschlafsack

ErsteHilfeSet

Trinkflasche / Thermoskanne

RR[(R|R|RL|~

RR[(R|R|R |~

Ersatzschlauch

Wechselwasche

Werkzeug

Handy




Stefan Birnkammerer stefan.b@nf-neuaubing.de
0152 - 02677311

Jugendleiter

':}' Stephan Drexler stephan.d@nf-neuaubing.de
0172 - 8933230

Trainer B - Bergsport / Skihochtouren

- Anna Eiband anna.e@nf-neuaubing.de
0178 - 5434817

Trainerin C - Bergsport / Sportklettern

Thomas Eiband thomas.e@nf-neuaubing.de
0160 - 4833661

Trainer B- Bergsport / Plaisirklettern

Lena Redl jugend@nf-neuaubing.de
0176 - 32801510

Jugendleiterin

Sophia Hamm sophia.h@nf-neuaubing.de
0160 - 7817541

Ski Alpin

Tomas Hlavnicka thomas.h@nf-neuaubing.de
0179 - 5178257

MTB in Ausbildung

Florian Heininger florian.h@nf-neuaubing.de
0160 - 4198845

Trainer B - Breitensport/Ski

NaturFreunde | %{-
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Rudi Krapf rudi.k@nf-neuaubing.de
0178 - 3253183

Trainer C - Breitensport / MTB

Florian Mayer florian.m@nf-neuaubing.de
0157 - 74109433

Teamer MTB

N Martin Meyer martin.m@nf-neuaubing.de
p 0175 -1297795

Trainer B - Bergsport / Skihochtouren

Sebastian Meier sebastian.m@nf-neuaubing.de
0170 - 5260277

Trainer B - Breitensport / Ski

Manfred Riedel manfred.r@nf-neuaubing.de
0160 - 8468455

Trainer B - Bergsport / Skihochtouren

Kevin Schénenborn kevin.s@nf-neuaubing.de
08131 - 996140

Trainer C - MTB Alpin / Trail und Bikepark

Marion Schénenborn marion.s@nf-neuaubing.de
08131 - 996140

Trainerin C - Bergsport / Alpinklettern

Jaap van de Kerk jaap.vdk@nf-neuaubing.de
0152 - 22534749

Trainer B - Bergsport / Skihochtouren
Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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7 gute Griinde

504

Mitglied der NaturFreunde zu
werden!

. . . www.naturfreunde.de
Ein Verein - alles unter einem Dach.

Grolles Freizeit- und Outdoorangebot: Von Bergsteigen bis Wandern,
Wasser und Wintersport, Natur- und Klimaschutz, Umweltbildung und
einem Netzwerk an tGber 420 Naturfreundehdusern allein in Deutschland.

UbernachtungsermiRigung: Mitgliederrabatt auf die Ubernachtungs-
preise auf unserer eigenen Hiitte, in den Naturfreundehausern, auch
international.

Ausbildung & Training: Erstklassige Ausbildungskurse fiir viele Bereiche
in Berg— und Wassersport.

Sanftes & cleveres Reisen: Bezahlbare und spannende Reisen und
Ferienaufenthalte im In- und Ausland fir Jung und Alt.

Kinder und Jugend: Besondere Forderung von Kindern und Jugendlichen.
Und damit nicht immer nur die Erwachsenen bestimmen, gibt es bei uns
eine eigene Jugendabteilung.

Freizeit-Unfall-Service: Im Mitgliedsbeitrag enthalten: ein umfassender
Freizeit-Unfall-Service (Bergungs- und Rickholkosten, Invaliditat,
Todesfall, Mitgliederhaftpflichtversicherung)

Ortsgruppe Neuaubing e.V.
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